Аннотация рабочей программы дисциплины  

«Физическая культура и спорт»
	Цель изучения дисциплины
	Формировать у обучающихся отношения к физической культуре как к необходимому звену общекультурной ценности и оздоровительной, спортивной направленности в профессиональной деятельности.

	Место дисциплины в структуре образовательной программы
	Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к базовой части учебного плана образовательной программы по направлению подготовки 40.03.01 «Юриспруденция» «Судебно-адвокатский профиль» и находится в логической, методической связи с другими дисциплинами. 

	Формируемые компетенции
	В результате освоения дисциплины у обучающегося формируются следующие компетенции:

Способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8) 

	Знания, умения и навыки, получаемые в результате освоения дисциплины
	Знать:
- научно-биологические и практические основы физической культуры и здорового образа жизни;

- роль оптимальной двигательной активности в повышении функциональных и двигательных возможностей (тренированности) организма человека, общей и профессиональной работоспособности;
Уметь:
- разрабатывать и использовать индивидуальные программы для повышения адаптационных резервов организма, коррекции физического развития и телосложения.

- организовывать и проводить рекреационные и спортивно-оздоровительные мероприятия с определенной категорией населения.
Владеть:

- системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических  качеств (с выполнением установленных нормативов по общефизической, спортивно-технической и профессионально- прикладной физической подготовке);
- опытом использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей.

	Содержание дисциплины
	Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. Социально-биологические основы физической культуры. Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом. Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. Средства физической культуры в регулировании работоспособности. Общая физическая и спортивная подготовка в системе физического воспитания. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или системы физических упражнений. Особенности занятий избранным видом спорта или системой физических упражнений. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. Профессионально-прикладная физическая подготовка. Физическая культура в профессиональной деятельности бакалавра. Различные виды спорта. Комплексные занятия. Занятия силовой направленности. Занятия для студентов с отклонениями в состоянии здоровья. 

	Используемые информационные, инструментальные и программные средства
	Основная литература

1.  Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры: учебник и практикум для академического бакалавриата / Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 191 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-04714-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/438991
2. Алхасов, Д. С. Организация и проведение внеурочной деятельности по физической культуре: учебник для академического бакалавриата / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 176 с. — (Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-11092-0. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/444497
3. Витун, В.Г. Повышение адаптационных возможностей студентов средствами физической культуры / В.Г. Витун, Е.В. Витун; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Оренбургский государственный университет». – Оренбург: ОГУ, 2015. – 103 с.: табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439101
4. Письменский, И. А. Физическая культура: учебник для бакалавриата и специалитета / И. А. Письменский, Ю. Н. Аллянов. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 493 с. — (Бакалавр и специалист). — ISBN 978-5-534-09116-8. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/431427
5. Рипа, М. Д. Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом воспитании: учебное пособие для академического бакалавриата / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 158 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/438765
6. Физическая культура: учебник и практикум для прикладного бакалавриата / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 424 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-534-02483-8. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/431985
7. Физическая культура и спорт. Сборник студенческих работ / ред. Э.В. Овчаренко. – Москва: Студенческая наука, 2012. – 2299 стр. – (Вузовская наука в помощь студенту). – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=225696
Материально-техническое обеспечения дисциплины: 

- спортивный зал; 

- тренажерный зал;

- спортивное оборудование  и инвентарь (тренажеры, гимнастические стенки, скамейки, обручи, штанги, мячи и т.д.)

	Фонд оценочных средств текущего контроля успеваемости обучающихся
	Тестовые задания по теоретической, физической, технической подготовленности, двухсторонние игры,  рефераты.

	Форма промежуточной аттестации
	зачет


