Аннотация рабочей программы дисциплины
«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» 
волейбол, легкая атлетика,  футбол, 

настольный теннис, атлетическая гимнастика
	Цель изучения дисциплины
	Формировать способность применять разнообразные формы физической культуры и спорта в повседневной жизни для сохранения и укрепления здоровья, повышения  качества жизни и эффективной профессиональной деятельности.

	Место дисциплины в структуре образовательной программы
	Дисциплина «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» относится к вариативной части (Б1.В.ДВ.) учебного плана образовательной программы по направлению подготовки 40.03.01 «Юриспруденция» и находится в логической, методической связи с другими дисциплинами. 

	Формируемые компетенции
	       В результате освоения дисциплины у обучающегося формируются следующие компетенции:

Способность к самоорганизации и самообразованию (ОК-7);
Способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8);

способность уважать честь и достоинство личности, соблюдать и защищать права и свободы человека и гражданина (ПК-9)

	Знания, умения и навыки, получаемые в результате освоения дисциплины
	Знать:

- существующие нормы культуры общения; основы юридически значимых логических связей между правовыми явлениями; быть знакомыми с нормами критического подхода к осмыслению правовых знаний;

- научно-биологические и практические основы физической культуры и здорового образа жизни;

- роль оптимальной двигательной активности в повышении функциональных и двигательных возможностей (тренированности) организма человека, общей и профессиональной работоспособности;

- права и свободы человека и гражданина
Уметь:

- устанавливать приоритеты при осуществлении профессиональной деятельности; самостоятельно строить процесс овладения информации, отобранной и структурированной для выполнения того или иного вида деятельности;

- разрабатывать и использовать индивидуальные программы для повышения адаптационных резервов организма, коррекции физического развития и телосложения.

- организовывать и проводить рекреационные и спортивно-оздоровительные мероприятия с определенной категорией населения;
- уважать честь и достоинство личности
Владеть:

- технологиями организациями процесса самообразования и самоорганизации; навыками анализа правовых норм и правовых отношений, являющихся объектами профессиональной деятельности; навыками самостоятельной работы с законодательными и другими нормативными правовыми актами;
- системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических  качеств (с выполнением установленных нормативов по общефизической, спортивно-технической и профессионально- прикладной физической подготовке);
- опытом использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей;
- необходимой способностью к соблюдению и защите прав и свобод человека

	Содержание дисциплины
	Волейбол: Техника безопасности. Практический материал: Техника нападения: стойки, перемещения, подачи, передачи, нападающий удар. Техника защиты: стойки и перемещения, приём мяча, блокирование. Тактика игры: индивидуальная, групповая, командная. Двухсторонняя игра.
Легкая атлетика: Техника безопасности. Практический материал: Высокий старт. Низкий старт. Техника спортивной ходьбы. Специальные беговые упражнения. Техника бега на короткие дистанции. Техника бега на средние дистанции. Техника прыжков в длину с разбега способом «согнув ноги». Техника прыжков в высоту с разбега «перешагиванием», «фосбюри-флоп». Специальные прыжковые упражнения. Тренировка бега на короткие, средние и длинные дистанции. Тренировка в прыжках в высоту и в длину с разбега. Техника толкания ядра. Специальные упражнения для толкания ядра. Тренировка в толкании ядра. Контрольные занятия в условиях соревнований.

Футбол: Техника безопасности. Практический материал: Функции игроков. Техника полевого игрока: передвижения, обманные движения, остановка и ведение мяча, удары по мячу, вбрасывание мяча, из-за боковой линии. Техника вратаря: передвижения, ловля, отбивание и перевод мяча. Тренировка. Двухсторонняя игра.

Настольный теннис: Техника безопасности. Практический материал: Стойки, перемещения, хваты ракетки. Удар «подставка». Техника нападения: стойки, перемещения, удары накатом справа, слева, топ-спин, подачи. Техника защиты: стойки перемещения, удар подрезкой справа, слева. Тактика игры: индивидуальная, групповая, командная. Парная игра. Тренировка. Двухсторонняя игра.

Атлетическая гимнастика: Техника безопасности. Практический материал: Упражнения на формирование правильной осанки. Упражнения на развитие силы рук, плечевого пояса, шеи, туловища и ног. Упражнения с гирями, гантелями. Упражнения на тренажёрах. Круговой метод развития силы. Повторный метод развития силы. Тренировка. Контрольные занятия.


	Используемые информационные, инструментальные и программные средства
	Основная литература

1. Витун, В.Г. Повышение адаптационных возможностей студентов средствами физической культуры / В.Г. Витун, Е.В. Витун; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Оренбургский государственный университет». – Оренбург: ОГУ, 2015. – 103 с.: табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439101
2. Письменский, И. А. Физическая культура: учебник для бакалавриата и специалитета / И. А. Письменский, Ю. Н. Аллянов. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 493 с. — (Бакалавр и специалист). — ISBN 978-5-534-09116-8. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/431427
3. Рипа, М. Д. Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом воспитании: учебное пособие для академического бакалавриата / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 158 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/438765
4. Физическая культура: учебник и практикум для прикладного бакалавриата / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 424 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-534-02483-8. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/431985
5. Физическая культура и спорт. Сборник студенческих работ / ред. Э.В. Овчаренко. – Москва: Студенческая наука, 2012. – 2299 стр. – (Вузовская наука в помощь студенту). – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=225696
Материально-техническое обеспечения дисциплины: 

- спортивный зал; 

- тренажерный зал;

- спортивное оборудование  и инвентарь (тренажеры, гимнастические стенки, скамейки, обручи, штанги, мячи и т.д.)

	Фонд оценочных средств текущего контроля успеваемости обучающихся
	Тестовые задания по теоретической, физической, технической подготовленности, двухсторонние игры,  рефераты.

	Форма промежуточной аттестации
	зачет


